
 
西部校第31期生後期課程（２年目）令和5年9月～令和6年7月　授業計画（年間38日程度）　 2024/4/1時点

月 日 曜 講義名等 講師（敬称略） 月 日 曜 講義名等 講師（敬称略）

9 5 火 1限目 開講式（11:00開始・401研修室） 31期控室:402研修室 1限目 フィールドワーク情報交換・共有 事務局

1限目
後期課程のスケジュール説明
フィールドワークテーマ決定について再
確認

事務局 2限目
プレゼンテーションのコツ
～振り返り会に向けて～

田邊　光（ふるさと島根定住財団石見事
務所）

2限目
31期学友会総会
・令和5年度の学友会活動について
・32期生への説明に向けて

学友会 1限目

1限目 日本遺産　北前船寄港地　外ノ浦
楫ヶ瀬　孝（浜田市観光ボランティアガイ
ドの会）

2限目

2限目
心と体を整えるフレイル予防（リラックス
ヨガ）

中村　明日香（ヨガインストラクター） 1限目

9 19 火 2限目
くにびき学園への期待（副校長講話）
＊希望者は受講

長岡　秀樹（くにびき学園副校長） 2限目

1限目
フィールドワークテーマ最終決定
実践期間中の登校の考え方説明

事務局 2 23 金 休講日（天皇誕生日）

2限目 井戸平左衛門公の頌徳碑をたずねて 石賀　了（大田市文化協会会長） 1限目 フィールドワーク情報交換・共有 事務局

1限目 新スポーツ“モルック”で盛りあがろう！ 河野　良平（浜田市社協地域福祉係長） 2限目

2限目 介護保険制度について
大屋　浩誠（浜田高齢者相談支援センター
三隅サブセンター　）

1限目

1限目
からだと脳の緊張リセット！
QOLを高めるレクリエーション

流水　真理子（レクリエーションインストラ
クター）

2限目

2限目 フィールドワークの進め方について 伴走者：市町社協職員等 3 12 火 2限目
〔公開講座〕
生きがいやりがい活動見本市ミニ

地域活動実践者
座・みせばやな（くにびき学園西部校24
期卒業生）

1限目 1限目

2限目 2限目 学友会活動（仮）

1限目
※休講期間

 空き教室等を活用して学友会活動、クラ
ブ活動等を行う場合あり

2限目 1限目 フィールドワークの振り返り会準備

1限目 2限目
Dr.長さんの心と身体の健康講座～「幸
福」生活のすすめ～

長坂　行博（前　池田診療所所長）
長坂　玲子（前　池田診療所）

2限目 1限目

11 3 金 休講日（文化の日） 2限目

1限目 1限目

2限目 2限目

1限目 午前休講 5 3 金 休講日（憲法記念日）

2限目
【公開講座】買い物支援対策、移動スー
パー「とくし丸」について

住友 達也(株式会社とくし丸取締役ファ
ウンダー・新規事業担当 )

1限目
シニアの居場所作りワークショップ
つながりを広げるコーヒータイム

小谷　太喜（大田市社会福祉協議会地域
福祉課）

11 17 金 休講日（11/14の振替） 2限目 フィールドワークの振り返り会準備

1限目 今日からできるコミュニケーション（講義名変更）
河上 恵美（Office Rashicu～オフィス
らしく～代表）

1限目

2限目 2限目

1限目 1限目 フィールドワークの振り返り会（リハーサル）

2限目 2限目 〔公開講座〕フィールドワークの振り返り会

1限目 1限目

2限目 2限目

1限目 フィールドワーク情報交換・共有 　　　　事務局 1限目
笑いがもたらす健康効果
～笑いヨガ体験～

豊田　忠作（中西公民館館長）

2限目 ９～１２月の振り返り 2限目 レク式体力チェック
岩本　冷子（浜田レクリエーション協会事
務局長）ほか

1限目

1限目 2限目

2限目 1限目 生きがいやりがい活動見本市の振り返り

1限目 2限目

〔公開講座〕オープン・マインドで見た日本
と世界
～現代に活かす小泉八雲（ラフカディオ・
ハーン）のまなざし

小泉　凡(小泉八雲記念館館長）

2限目 1限目

2限目

1限目 学園生活の振り返り会準備

2限目 学友会総会（仮） 学友会

1限目
2限目

7 19 金 午後 第31期生修了式・称号授与式（予定） 浜田ワシントンホテルプラザ

金 フィールドワークの振り返り会準備

9 15 金

2 16 金

8 金

10 6 金

10 13

9 22 金

3 1 金

9

2 2 金

9 8 金

2 9 金

29 金

3

10 27 金 大人の遠足（現地学習） 未定

4

金 フィールドワーク計画作成 伴走者：市町社協職員等

3/22～4/5

10 20 金 フィールドワーク計画作成 伴走者：市町社協職員等

4

フィールドワークの振り返り会準備

4 23 火 東西校交流会 くにびき学園東部校

12 金

19 金

5 10 金

5

11 10 金 フィールドワーク計画作成 伴走者：市町社協職員等

11 14 火

11 24 金

24 金

5

12 1 金

5 17

31 金 学友会行事（仮）

6

12 8 金

7 金

〔公開講座〕人生100年時代の生きがい
やりがい活動見本市

6

1 19 金

21

12 15 金

14 金6
12/22～1/12

※休講期間
空き教室等を活用して学友会活動、クラブ活動等を行う場合あり

3 15 金

12 金 学園生活の振り返り会（最終報告）

シニア世代の食事（お話と調理）
田中　直子（くにびき学園西部校卒業生・
管理栄養士）

7 5 金

7

金

6

1 26 金

28 金
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フィールドワーク期間内は

随時登校し、各グループでの

打合せ

フィールドワーク期間内は

随時登校し、各グループでの

打合せ
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フィールドワーク期間内は

随時登校し、各グループでの

打合せ
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実
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受入れ団体等

受入れ団体等

受入れ団体等

受入れ団体等

フィールドワーク期間内は

随時登校し、各グループでの

打合せ


