
くにびき学園は、豊富な経験を持つシニア世代が、
実践的なフィールドワークや現地学習、地域団体との
交流の場などを通じ、修了後に地域の中で楽しくやり
がいを持って、いきいきと活動できるような学びを提供
しています。本学園は、島根県の補助を受けて、社会
福祉法人島根県社会福祉協議会が運営しています。

社会福祉法人 島根県社会福祉協議会

日     時

令和５年４月 新学園生募集開始!!

くにびき学園とは？

お問い合わせ・お申し込み先

本会場

﹇
令
和
５
年
﹈

6 16（金）
10:15～12:00

いきいきプラザ島根（松江市）

申込締切

6
6（
火
）

www.kunibiki-gakuen.jp

お申し込みはくにびき学園東部校へ

【くにびき学園東部校】
〒690-0011
松江市東津田町1741-3  いきいきプラザ島根内
TEL：0852-32-5981 FAX：0852-32-5982

kunibiki@fukushi-shimane.or.jp

【くにびき学園西部校】
〒697-0016  浜田市野原町1826-1  いわみーる内

受講にあたって
裏面の各会場において受講できます。
ご希望の会場へお越しください。

●

当日お越しになる前に自宅で検温していた
だき、37.5度以上の熱があったり、体調が
すぐれない場合は受講をお控えください。

●

受講に際し、必ずマスクをご着用ください。●

出雲市生まれ。平田高校、関西外国語短大卒業、証券外務員を経て、大阪のタレント事務所
に所属。その後、島根にUターン。NHK松江放送局、エフエム山陰契約アナウンサーを経て、
現在は、フリーアナウンサー＆エッセイスト。エフエム山陰の長寿番組「おがっちのレトロ
本舗」(金18時～19時)メインパーソナリティ、CM「西日本補聴器」他、TV番組レポー
ター、各種団体向けのコミュニケーション講座、山陰中央新報文化センター講師等で
活動。韓国エンタメナビゲーターとして、韓国文化を学ぶ講座等も開催。日本コミュニ
ケーショントレーナー協会心理カウンセリング・コーチング1級、パーソナル分析アナリスト
資格取得。ラジオ番組企画やイベント企画プロデュースも行っている。

【講師】  小片 悦子（おがっち） 氏

〈著書〉 「おがっちの韓国さらん本～本当に知ってほしい！韓国の話」（ハーベスト出版）
〈公式サイト〉 「おがっちOfficial Website」  http://www.ogataetsuko.com/

音読のすすめ ～声を出して免疫力アップ～ハッピー脳トレ
受講
無料
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いきいきプラザ島根 403研修室
（東津田町1741-3）
実施：くにびき学園東部校

赤名農村環境改善センター
（飯南町下赤名862）
実施：赤名公民館

隠岐の島町社会福祉センター
（隠岐の島町原田396）
実施：隠岐の島町社会福祉協議会

知夫村高齢者生活福祉センター招福苑
（知夫村664番地）
実施：知夫村社会福祉協議会

本庄公民館 集会室
（本庄町463-3）

今市コミュニティセンター 小会議室
（今市町1578番地2）

長浜コミュニティセンター 集会室
（長浜町514-11）

10大社コミュニティセンター
（大社町杵築南1051-1）

荒木コミュニティセンター
（大社町北荒木389-2）

松江

出雲

飯南

知夫

隠岐
の島
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いわみーる 401研修室
（野原町1826-1）
実施：くにびき学園西部校

益田市総合福祉センター
（須子町3-1）
実施：益田市社会福祉協議会

益田市市民学習センター 多目的ホール
（元町11-26）
実施：吉田公民館、吉田地区健康を守る会

沢谷交流センター（沢谷公民館）
（美郷町九日市118）
実施：沢谷公民館・沢谷地域連合自治会

美郷町保健福祉センター
（美郷町粕渕195-1）
実施：美郷町社会福祉協議会

出羽公民館
（邑南町山田47-1）
実施：邑南町老人クラブ連合会

二条公民館 ホール
（桂平町76-1）

50中西公民館
（白上町イ743-2）

中野公民館
（邑南町中野991-1）

浜田

益田

美郷

邑南

地域 会場名・実施団体名 参加
希望

定員
（名）

県内17会場オンラ
イン開催!!


